Annika mit starker NRW-Premiere

— NRW-Meisterschaften ,Lange Strecke“ am 19./20. Marz 2011 in Hamm —

Jung und alt trugen auch in diesem Jahr gemeinsam ihre NRW-Meisterschaften ,Lange
Strecke® aus. Als jlingste im GSV-Team war erstmalig Annika Kniepkamp (Jg. 1999) bei
diesen Titelkdmpfen auf Landesebene startberechtigt und schaffte es auch gleich in
diesem Jahr sich uber die 800 m Freistil zu qualifizieren. Fast wie ein alter Hase zog sie
dann gleichmalfig ihre Bahnen im Hammer Maximare. Nach der Halfte des Rennens hatte
sie dabei bereits in 5:28,48 einen neuen GSV-Alters-Rekord flir 12-jahrige tber die 400 m
Freistil aufgestellt. Am Ende schlug sie dann mit einem weiteren GSV-Alters-Rekord flr
12-jahrige in 11:04,20 als 14. in ihrem Jahrgang an.

Des Weiteren starteten in den Masters-Wettbewerben Heinz-Hermann Engelmeier (Jg.
1962 / AK 45), Silke Thoms (Jg. 1964 / AK 45), Carla Beckmann (Jg. 1984 / AK 25) und
Nina Hohmann (Jg. 1987 / AK 20).

Als Spezialist fur die langen Freistildistanzen bekannt, wurde Heini diesem Ruf auch
vollauf gerecht und schwamm zum Titel des NRW-Meisters uber die 1500 m Freistil in
19:31,35. Ebenso erste wurde Silke und zwar tber die 200 m Brust in 3:29,10.

Die beiden ,Schmetterlinge Nina und Carla wurden in 2:50,30 bzw 2:44,23 jeweils zweite
Uber die 200 m Schmetterling. Dartiber hinaus wurden Silke (3:10,20) und Nina (3:00,63)
jeweils vierte Uber die 200 m Rucken.28,48



